RESTART- EVEZOS PROGRAMOK,
VERSENYEK
Zalaegerszeg 2017.07.14 szombat

Helyszin: Zalaegerszeg, Gébarti t6

Szervezb.

Z0old Irany Egyesulet

Zalaegerszegi Kajak-Kenu Sarkanyhajé Egyesulet

Szadovszki Agnes
Varnai Tibor 00 36 20 437 6717
Szabd Zoltan: 00 36 30 557 6195

Idémeérés: Chipes idébmérés a Temposport altal
Legkdzelebbi korhaz: Zala Megyei Szent Raffael Kérhaz

8900 Zalaegerszeg, Zrinyi Miklos u. 1
Tel: 00 36 90 507 500

Verseny egészséqugqyi biztositasa: OMSZ, Zalaegerszegi Mentdallomas

A Zalaegerszegi Kajak Kenu Sarkanyhajo Egyesulet a restart fesztival
szervezésében népszerlsitd, hagyomanyt teremt6 versenyt rendez. Célunk, hogy a
kajak-kenu sportagat minél szélesebb kdrben megszeressék és aktivan (zzék.
Szeretnénk a csaladoknak, barati tarsasagoknak megmutatni, hogy a kajak-kenu
nem csak egy sikeres olimpiai sport, hanem egy életforma. A vizpart a természet
kozelsége 100%-os feltdltddést nyujt mindenkinek. Ezért nem csak egy versenyt
rendezink, hanem egy egész napos csaladias j6 hangulatu id6toltést kinalunk
mindenkinek.

Varjuk a csaladokat, barati tarsasagokat, akik kiprobalnak magukat a vizen, de
varunk mindenkit, aki szereti a vizpartot és szivesen eltdlt egy tartalmas napot,
evezéssel, f6zéssel.

Idépont

2018 julius 14. szombat 10 ératol

Versenyszamok

- Indian kenu csaladi ( 4 f6s csapat 2gy+2 felnétt)
- Indian kenu barati ( 4 f6s csapat)



Tav

500m forduléval. 250m-es bolyazott palyan egy kor.

Inditas

Percenkénti inditas. Az inditas sorrendjét sorsolassal dontjuk el

Eredmény

Id6 mérés alapjan alakul ki a végleges sorrend

A versenyre barki nevezhet. Julius 14-én 10 6ratdl lehetéség van kiprébalni a
hajékat, a versenypalyat. Ehhez minden felszerelést (hajo, lapat, menté mellény)
biztositunk.

15-6ratol indul a verseny. A versenyre valo nevezést 14 oraig lehet megtenni a
helyszinen,

vagy elénevezeéssel a http://restartfesztival.hu oldalon. Mindenkit arra biztatunk, hogy
ne ijedjen meg attdl, ha még soha nem probalta ezt a sportot.

A délel6tti gyakorlas utan batran nevezhettek a délutani versenyre.

Egyéb programok

- F6z6 verseny (nevezés el6zetes regisztracioval a http://restartfesztival.hu)
- “Uld/térdeld meg a hajoét I” Mindenki kiprébalhatja a verseny hajokat
- Kitud tdbbet a kajak-kenurdl

Hasznos holmik a parton

- fardéruha

- kényelmes sportruhazat
- naptej

- pokrdc

Varunk mindenkit nagy szeretettel!!!!

El6nevezés:
www.restartfesztival.hu

Nevezés: dijtalan



http://restartfesztival.hu/
http://restartfesztival.hu/
http://www.restartfesztival.hu/

Nevezési tartalmazza:

Baleset biztositas
Chipes idémérés
Egészségugyi biztositas

Dijazas:

Résztvevok: Finisher érem
1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek.

Mit javaslunk magaddal hozni:

Megfelel6 sportruhazatot

A sportolashoz fontos eszkdzoket (pl: torolkdz6, csere ruha)
Mosolyt

Igazolvanyokat (személyi igazolvany, TB kartya)

Frissitd pontok:

Frissitbkkel mind a palyan, mind a célban tudunk szolgalni. Ugyanakkor ajanlott az
egyéni frissitések, taplalék bevitelek egyéni megoldasat kivitelezni.

A versenyz6k a nevezésnél alairasukkal nyilatkoznak a kovetkezdkrol:

A verseny teljesitéséhez megfelel§ fizikai allapotban vagyok, a teljesitést
akadalyozo betegségben nem szenvedek.

A versenyen teljes mértékben sajat felelésségemre indulok, barmely a verseny
elétt/alatt/utdan bekovetkezd6 sérulésért, illetve anyagi karért a rendezé
egyesulet, a rendezé- és a rendezdség altal megbizott
személyek/szervezetek, tovabba a verseny utvonala altal érintett terlletek
tulajdonosai, illetve kezel6i semmilyen cimen felelésséget nem vallalnak,
illetve felel6ésségre nem vonhatoak.

Lemondok minden, a versennyel barmilyen kapcsolatba hozhato elszenvedett
baleset vagy kar esetén az el6z6 bekezdésben felsoroltakkal szembeni jogi
eljarasrol. Tudomasul veszem, hogy baleset esetén semmiféle igényt nem
tamaszthatok a fentebb felsoroltakkal szemben. A verseny el6tt/alatt/utan
minden altalam okozott karért személyes és anyagi felelésséggel tartozom.
Elfogadom, hogy a sporteseményrdl készilt film-, és képanyagokon, valamint
azok reklamcélu felhasznalasaban szerepelhetek, ellenszolgaltatast ezért nem
kérek.

Elfogadom, hogy a nevezeési adatlap pontatlan kitoltésébdl, a nevezés soran
helytelen adatok megadasabdl adodo problémakért a rendezék nem vallalnak
felel6sséget.



A szervezOk a szabalyok valtoztatasanak jogat fenntartjak!



