A PoleCats Rudtanc és Légtorna Sportegyeslilet a Restart Rudsport és Légtorna Verseny
szervezGjeként lehetGséget teremt barki szdmara - legyen sz6 radtancrdl vagy rudfitneszrél, hogy
barmilyen stilusban megmérettessen. Arra vagyunk kivancsiak, Neked mit jelent ez a sport? Ki vagy
Te igazdbdl a rudon? Barmilyen stilust is képviselsz, mutasd meg nekiink! Mutasd, ha mUivészi vagy,
ha sportos, ha bohém, ha néies, ha a hiphop-al akarod kombinalni, vagy a tarsastanccal, ha jéogaznal a
rudon vagy a balett vilagabdl érkeztél: minket minden érdekel! Csak légy kreativ! Els6dlegesen nem
az a fontos szdmunkra, hogy milyen nagyszer( triikkokre vagy képes, hanem hogy mit kdzvetitesz a
szinpadon? Mennyire tudod dtadni nekiink az egyéniségedet a sporton keresztil?

SZERVEZO, VERSENYINFORMACIOK

PoleCats Rudtanc és Légtorna Sportegyesilet

8900 Zalaegerszeg, Petdfi S. u. 8.

Addszam: 18741812-1-20

EIndk: Arany Médea

Tel.: 30/737-4408

E-mail: polecatsse@gmail.com

Facebook: PoleCats Rudtanc Es Légtorna Sportegyesiilet

A Restart Rudsport és Légtorna Verseny a zalaegerszegi Restart Fesztival keretein beltl kerdl
megrendezésre. A fesztival az orszag legnagyobb sportfesztivalja.

Tobb tucat sportverseny, szdmtalan elGadas, sport kiprébalasi lehetdség és az esti partik, mint
levezetés. A kozosségi élmény feltolté energidja. Mindez azért, hogy Ujrainduljunk! Egy olyan
varosban, ami egyiitt él a természettel, csodalatos erd6kkel, dombokkal van kérilvéve. A versenyek
és a sportolasi lehetGségek a varosban, parkokban és a gyonyord erdds kornyezetben lesznek, hogy
az élmény hatvanyozottabb legyen.

A Restart Rudsport és Légtorna Verseny helyszine a varos 6 terén felallitott szinpad: Zalaegerszeg,
Disz tér. EsGs id6 esetén a verseny beltéri lesz, ennek helyszinét a szervezd késGbb nevezi meg.
Verseny id6pontja: 2018. jllius 8. Tervezett kezdés: 14:00 dra.

Nevezés, vided bekiildésének hatdrideje: 2018. majus 4. 24:00

Dont6be jutott versenyz6k névsoranak kihirdetése: 2018. majus 25.

A nevezési dij beérkezésének hatarideje, zene mp3 formatumban, fénykép, bemutatkozas kiildése e-
mailben: 2018. junius 8.

A nevezési hatariddn tul érkez6 nevezéseket nem all médunkban elfogadni.

Nevezési dijak:

- egyéni feln6tt kategoriak: 9.000, - Forint

- du6 kategéria: 11.000,- Forint

- junior kategodria: 7.000,- Forint

A nevezési dijat junius 8-ig kell befizetni! Az utalds/befizetés koltségei a versenyz6t terhelik. A
nevezési dij nem visszatéritend6. Csak abban az esetben jar vissza, ha a rendezvény a szervez6
hibajabdl elmarad.

Amennyiben a versenyz6 mindkét versenyen indul (Restart Rudsport és Légtorna Verseny), Ugy a
kedvezmény a masodik nevezésnél -50%.



Atutalas:

Z6ld Irany Egyesiilet

8900 Zalaegerszeg, Vizslaparki u. 25.

Addszam: 18869389-1-20

Szamlaszam: Budapest Bank 10104961-11037900-01004002

A Kbzleménybe ne felejtsd el beirni, hogy , Restart Rudsport és Légtorna Verseny”!

A nevezés csak és kizdrdlag abban az esetben érvényes, ha a hatdrid6kig megérkezik:

- a jelentkezési lap (Restart honlapjan)

- a nevezési dij

- a videds nevezés nyilvanos youtube linkje ,, Restart2018kategéria” jeldléssel, e-mailben
- a valasztott zene MP3 formdtumban, fénykép, bemutatkozas e-mailben.

KATEGORIAK

A verseny egyfordulds.

JUNIOR: nincs megkotés a versenyz6i mult tekintetében.
Junior I.: 7-13 év
Junior Il.: 14-17 év

AMATOR - KEZDO: 18 év felettiek. 1-2 éve tanulja a rddsportot, nem oktat ridsportot, légtornat.
Nem indult amatér versenyen magasabb kategdriaban. Helyezést versenyen nem ért el. A

elem.

Amatér kezdb néi egyéni

Amat6r kezd§ férfi egyéni

Amatdr kezd6 dud

AMATOR - KOZEPHALADO: 18 év felettiek. Maximum 3 éve tanulja a rudsportot, nem oktatja a
rudsportot, légtornat. 1-2-3-as szint(i elemeket haszndlhat. Nem lehet a koreografidban kézenallas a
rudon, illetve handspring, deadlift, fonji, iron-x. Nem indult amat6r versenyen magasabb
kategdridban. Nem ért el dobogds helyezést amatér-kozéphaladé kategdridban.

Amatér kézép-halado néi egyéni

Amatér kozép-halado férfi egyéni

Amatér kdzép-haladod dud

AMATOR - HALADO: 18 év felettiek. Maximum 4 éve tanulja a ridsportot, nem oktatja a ridsportot,
légtornat. Nem ért el dobogds helyezést nemzeti/nemzetkézi versenyen amatér-halado
kategoridban, nem indult még nemzeti/nemzetkdzi versenyen elit, profi kategdridban. A
koreografidjaban megengedett a handspring, deadlift, iron-x és fonji.

Amatér haladd néi egyéni

Amatér haladé férfi egyéni

Amat6r haladé dud



PROFI: 18 év felettiek. Osszevont kategdria: profi+elit. Magas technikai tudds, hajlékonysag. Hasonlé
kategdridkban versenyzett mar (profi, elit), esetleg helyezést ért el. Oktatja a rddsportot, légtornat.
Profi n6i egyéni

Profi férfi egyéni

Profi dud

A dud kategdriaban induldk lehetnek vegyes parosok is.

A koreografidban nem a szintrendszernek megfeleld, vagy tiltott elem hasznalata pontlevonassal jar!

Ezt szigoruan vesszik!

Il az amatér kategdridk esetében, ha a jelentkezérdl kideril, hogy ért el dobogds helyezést

nemzeti/nemzetkdzi versenyen amatdr kategdridban, indult mar nemzeti, nemzetké6zi versenyen elit,

profi kategdriaban, esetleg oktatja a sportot, ezt elhallgatta, és a szervez6k késébb errdl tudomast

szereznek, Ugy az illetd versenyz6 a Restart Rudsport és Légtorna Versenyeit6l véglegesen eltiltasra

kerdl.

A zs(ri fenntartja a jogot, hogy a versenyz6t atsorolja nem megfelel6 kategdria valasztas esetén.
SZINPAD

A varos f6 terén feldllitott szinpad 6 m * 8 m-es szinpad. A rudak 4,2cm atmérével rendelkeznek.
Anyaguk réz. Magassaguk 4 m. A két rud kozotti tdvolsag 2 m. A szinpaddal szemben allva a bal oldali
rud a fix rdd, a jobb oldali a forgd. Mindkét tipusu rdd haszndlata kotelezé. A rddprébardl a versenyz6
e-mailben kap tajékoztatét. A szervez6 fenntartja a jogot, hogy a szinpadot és rudakat érinté
kérdésekben barmikor valtoztasson. A versenyzéket err6l minden esetben e-mailben tajékoztatja.
Kartérités ez esetben nem igényelhetd.

ZENE

Egy zeneszamot csak egy versenyzd hasznalhat fel. Akit6l els6ként érkezik be a zene, 6 tarthatja meg.
Barmilyen zene, mix megengedett, egyediili kikotés, hogy tragdr szavakat nem tartalmazhat.

Zenék hossza:

Junior I.: 2:30-3:00

Junior Il.: 3:00-3:30

Amatér: 3:30-4:00

Elit: 4:00-4:30

A verseny napjan a regisztracioé soran a versenyzd koteles CD-n leadni a zenéjét, mp3 formatumban.
A CD csak a versenyszam zenéjét tartalmazhatja, a versenyzének ra kell irnia a nevét és kategoriajat.

A VIDEOS NEVEZES SZABALYAI

A versenyre vald nevezés a nevezési lap mellé leadott videds linkkel egylitt érvényes,
,Restart2018kategdria” jeldléssel, e-mailben elkildve. E-mail cim: polecatsse@gmail.com.

A vidednak 2 perc hosszunak kell lennie, vagatlanul. Csak a versenyz6 szerepelhet benne. A videdban
haszndlni kell fix és forgd rudat, tartalmaznia kell talajelemeket is. A videdt j6é fényviszonyok mellett


mailto:polecatsse@gmail.com

kell régziteni, a zenének jél hallhatdnak kell lennie. Nem tartalmazhat effekteket, nem lehet
szerkesztett a vided, kivétel a zenei aldszerkesztés.

RUHAZAT, KELLEKEK

Barmilyen kellék, diszlet, kiegészité megengedett, ami emeli a produkcid nivéjat, és az a versenyszam
el6tt és utdn konnyen és gyorsan mozgathatd. A versenyz6 kozrem(ikodé segitségét is igénybe
veheti, de 6 a rudat nem hasznalhatja. Ezekrél a szervez6t értesiteni kell.

A ruhazat lehet egy, ill. kétrészes is, melynek fednie kell a medencét, feneket, mellkast a néknél.
Bikini, fehérnemd, latex és tapadast elGsegit6 ruha haszndlata tilos. A ruhazat lehet néies, de nem
erotikus. Amennyiben a koreografia kozben barmely intim testrész lathatéva valik, a zsdri
megillithatja, és kizarhatja a versenyz6t. Platform cipd, csizma nem megengedett, ellenben latin
cipé, tornacipd, forgétalp igen. Ekszert viselhet a versenyz6, ha nem okozhat sériilést. Kesztyi
megengedett, orvosi igazolas ellenében (hyperhidrosis).

A ruhdzat szabalyai érvényesek a videds nevezésnél is.

KOREOGRAFIA/ERTEKELES

Barmilyen stilusu koreografiaval indulhat a versenyz6. Lehet mivészi, tdncos vagy sportos. Az
erotikus vonal a versenyen nem megengedett. A hangsuly az 6nkifejezésen van. A koreografianak
0sszhangban kell lennie a zenével, annak mondanivaldjaval, a ruhaval, sminkkel, kellékekkel, de
legf6képpen a versenyz6 egyéniségével.

A zs(ri az aldbbi szempontok szerint pontoz kiilon valasztva a mivészi és a technikai kivitelezést:
el6adasmad, eredetiség, onkifejezés, ruha/smink/haj, zeneiség, az elemek, kombinacidk, akrobatikus
elemek, talajelemek pontos kivitelezése, hajlékonysag, er6elemek, erénlét. Pontlevonas jar, ha nem a
kategdridnak megfelel6 elemeket hasznalja a versenyz6 a produkcidjaban, szexualis mozdulatokat
tesz, leesik, vagy lecsuszik a rudrél.

A zs(ri altal adott pontszamok alapjan kategorianként a legmagasabb pontszamot elért versenyzd
nyer, kiemelésre keril az els6 harom helyezett. Ezen kiviil atadasra keril ,, A legjobb
studid/egyesilet” cim annak a studionak, amelyik a versenyzéi altal a legtébb pontot érte el.

A verseny utdn lehet6ség nyilik a pontozd lapok kikérésére. Ezt e-mailben kérheti a versenyz6.

TAPADAST SEGITO ANYAGOK HASZNALATA

A rudakra tisztitds utan csak magnézia jellegli anyagokat kenhetnek a radtorlék, ill. ezt kérésre a

versenyz6k is megtehetik. Minden mast, pl. ITac jellegli anyagokat csak testre kenve hasznalhatnak a
versenyz6k. Felhasznalhaté anyagok: Mighty Grip, Itac, DryHands, Chalk, Liquidchalk, Talc, Liquid talc.
Semmilyen szer, olaj, csillam nem haszndlhatd a testen, ami mdsok szamara csuszdssa teheti a rudat.

BIZTOSITAS

A Restart Fesztival rendezvény felelGsség biztositassal rendelkezik, minden versenyzé szdmara pedig
baleset biztositast kot.

A versenyz6 a nevezési lap aldirasaval vallalja, hogy sajat felelGsségre vesz részt a versenyen. A
szervez6 nem felel a versenyen bekdvetkezett egészségligyi kdrosoddsért, feltéve, hogy nem sulyos
gondatlansagbdl, vagy szandékos mulasztasbdl kovetkezett be.



FOTOK ES VIDEOFELVETELEK

A versenyz6 tudomadsul veszi és hozzdjarul, hogy réla a verseny soran fotd és videdfelvétel késziiljon,
ill. hogy azt a verseny szervezGje marketing és egyéb célokra felhasznalja, kozzétegye. Egyuttal
lemond a rendelkezési jogardl, ill. hogy ellenszolgdltatast kérjen ezért. A versenyen késziilt fotdk,
videdk a szervezG6k tulajdona.

EGYEB INFORMACIOK, TUDNIVALOK

- A regisztracid sordn érvényes személyt igazolé okmanyt koteles bemutatni a versenyzé.

- 18 év alatti versenyz6k irasos sziil6i vagy gondviselSi beleegyezést kell, hogy csatoljanak e-mailben

a nevezéshez.

- Magyar és nemzetkozi versenyzGk is nevezhetnek a versenyen.

- A versenyz6 a nevezési lap kitoltésével tudomasul veszi és elfogadja a jelen versenyszabdlyzatot.

- A szervez( a verseny ideje alatt orvosi feligyeletet biztosit.

- Az elveszitett targyakért a szervezd nem vallal felel§sséget.

- A versenyz6 kizarasra kerdl: ittas, drogos allapot; hamis informaciok megaddsa;
kifogdsolhatd magatartast tanusit; terhesség; szabalyok be nem tartasa; rossz hirét kelti a
versenynek, szervezének.

- Minden versenyzG egészségbiztositassal kell, hogy rendelkezzen.

- A szervezd a Versenyszabdlyzatot barmikor megvaltoztathatja, errdl kételes egybdl minden
versenyzG6t tdjékoztatni.

- Panasztételre a verseny végétdl szamitott 1 héten beliil van lehet6ség.



