RESTART- Vezetett kerékparos tura
Kalandozas a Gocsej peremén
Zalaegerszeg 2018.07.07 szombat
Helyszin: Gdcsej tajegység

Tura kozpont: Zalaegerszeg, Zsinagdga mellett az Egészség utcdjaban
Szervezd. Zalai Teker(g)0k Kerékparos Sport és Tura Egyestilet

Szabo Baldzs: 00 36 30 268 4083

Legkozelebbi korhdz: Zala Megyei Szent Raffael Korhaz
8900 Zalaegerszeg, Zrinyi Miklos u. 1
Tel: 00 36 90 507 500

Tura egészségiigyi biztositdsa: OMSZ, Zalaegerszegi Mentdallomas

Tra tav:

- 40 km
- 450 m szintemelkedés

Tora idGtartama:

- Kb. 2,5 - 4 6ra (a csoport teljesitményétdl fliggden)
Idérend:
Tura id6pontja: 2018.07.07. szombat 90.00 6ra

- Regisztracio, helyszini nevezés: 08.00 — 08.45
- Rajt: 09.00 6ra

Tararol:

Ez a tira a csaladok, hobby kerékparosos szdmara javasolt. A normdl tavon némi
szintklilonbséggel, amely kellemesen atmozgatja a bringasokat. A taj szépsége paratlan

¢lményt nyujt a résztvevoknek.

A tura Zalaegerszeg kozpontjabol indul és hamarosan Zalaegerszeg-Beseny6 varosrészbe ér.
Innen a kerékparos Bocfoldén egy kettd kilométeres emelked6t kovetéen a bocfoldei
hegygerincen talalja magat, ahonnan szép kilatas nyilik Zalaegerszegre és a Valicka-patak

volgye.

A hegygerincen végig haladva a Sarhidat és Gellénhazat 6sszekotd uton gurul tovabb a tara.
A kornyék olajos multjat mutatja a jelentds méretii tartaly-allomas. Az olaj meghatarozé volt
a kornyek fejlodése szempontjabol. Gellénhazara érve tovabb haladunk az ,,0lajos utnak”

nevezett vonalon, majd Nagylengyelnek vessziik az iranyt.



Nagylengyelt elhagyva Ram fel¢é tekeriink, és a Gocsej peremén haladunk. A dimbes-dombos
Zala volgyeit kovetve Babosdobréte utan a Gocsej-kapujanak nevezett Teskand kozséghez
ériink.

Zalaegerszegre gurulva érintjiik a Gébarti-to partjat, ahonnan jol lathatdo a termalfiido és a
nyaranta oly’ sokak altal latogatott AquaCity egy csoportkép utan haladunk tovabb a kiindulo
helylinkhdz, ami egyben a cél is.

A tirdzokat tapasztalt tiravezetok kisérik. Vezetett tira 1évén a csapat egyiitt halad a kijeldlt
utvonalon, amely sordn kettd pihendpont lesz, ahol asvanyvizes, szorpos, gyiimdlcsos frissités
varja kerékparost. A tara tervezett atlag sebessége 15-20 km/6ra, amit minden esetben a
csapat teljesitményéhez igazitunk. Senkit sem hagyunk el! Az iigyesebb bringasoktol viszont
azt kérjiik, hogy varjak be a tarsaikat. A szintemelkedés jelentds ezért az utra csak jol
felkészitett kerékparral és megfeleld kondicidval javasolt elindulni. A tdvot mindenki tudja
teljesiteni, aki kozepes alloképességgel bir és rendszeresen kerékparozik. Természetesen a
turavezetdk azon vannak, hogy az esetleges nehézségen a kerékparosokat atlenditsék és
sikerélménnyel zarja mindenki az utat.

A tura ideje alatt szerviz kocsi all rendelkezésre, igy az ut sordn elharithatatlan hibak esetén a
meghibasodott kerékpart és a turazot visszaszallitjuk a rajt helyszinére.

Tura térkép:
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ElOnevezés:
www.restartfesztival.hu

Helyszini nevezés:

A tura kozpontban: Zalaegerszeg, Disz tér


http://www.restartfesztival.hu/

A tira maximalis létszama 40 6, a regisztraciot érkezési sorrendben tudjuk elfogadni.
Minden esetben visszajelzést kiildiink.

Nevezési dij nincs.

Elénevezok részére névre sz61o rajtszamot adunk. Mindenki, aki a tavot teljesitette egyedi
érmet kap.

Mit javaslunk magaddal hozni:

Megfeleld sportruhazatot

Mosolyt

Igazolvanyokat (személyi igazolvany, TB kartya)
Igénynek megfeleld frissitot

Frissit0 pontok:

A tura soran frissité pontokon asvanyviz, szorp, gyiimolcs varja a résztvevoket. Ugyanakkor
ajanlott az egyéni frissitések, taplalék bevitelek egyéni megoldasa is.

A tirdzok a nevezésnél alairasukkal nyilatkoznak a kovetkez6kr6l:

A tara teljesitéséhez megfeleld fizikai allapotban vagyok, a teljesitést akadalyozo

betegségben nem szenvedek.

- A tlrén teljes mértékben sajat felelosségemre indulok, barmely a tara el6tt/alatt/utan
bekovetkezd sériilésért, illetve anyagi karért a rendezd egyesiilet, a rendezd- és a
rendezdség altal megbizott személyek/szervezetek, tovabba a tura utvonala altal
érintett teriiletek tulajdonosai, illetve kezel6i semmilyen cimen feleldsséget nem
vallalnak, illetve feleldsségre nem vonhatoak.

- Lemondok minden, a tiraval barmilyen kapcsolatba hozhat6 elszenvedett baleset vagy
kar esetén az el6z6 bekezdésben felsoroltakkal szembeni jogi eljarasrol. Tudomasul
veszem, hogy baleset esetén semmiféle igényt nem tdmaszthatok a fentebb
felsoroltakkal szemben. A tara eldtt/alatt/utdn minden 4altalam okozott karért
személyes ¢és anyagi feleldsséggel tartozom.

- Elfogadom, hogy a sporteseményrdl késziilt film-, és képanyagokon, valamint azok
reklamceélu felhasznaldsaban szerepelhetek, ellenszolgaltatast ezért nem kérek.

- Elfogadom, hogy a nevezési adatlap pontatlan kitdltéseébdl, a nevezés soran helytelen

adatok megadasabol adodo problémakért a rendezdk nem vallalnak feleldsséget.

A szervezOk az utvonal és a szabalyok valtoztatdsdnak jogat fenntartjak!



