Il. Restart Extreme Tiizolté TV torony futas

1. A versenyrdl roviden:

Az ujraindulas 6rok id6k ota egy megjavult allapot, valaminek a kezdetét vagy akar
valaminek az ismétl6déseét is jelenti. Ahogy a természet minden évben ujraindul, ugy
képes a testiink is Gjraindulni. igy vagyunk képesek meg-megujulva egyre magasabb
teljesitményekre, vagy akar az életuink teljes megujulasara.

A sportold ujabb csucsokra tor, a nem sportold ujraindithatja életét mozgassal, Uj
modern taplalkozassal. Meguijult, ujraindult életében megtalalhatja a sportjat, vagy
akar egy uj sportot, testmozgast. A Restart fesztival erre ad lehet6séget.

Az Extrém Tv Torony futason csak dnkéntes, dnkormanyzati, Iétesitményi és
hivatasos tlzoltok vehetnek részt. A szamukra megszokott l[épcséfutastol egy kicsit
eltérébb kornyezetben varja a nevezbket a zalaegerszegi Tv-torony. A versenytav
akadalyok lekuizdésével indul és a szokasos lépcséfutas soran is kulonb6zé nehezitd
korulményeket kell legydzniuk a tlzoltéknak, mig nem a 48 méteres magassagban
lévd kilatoszintre érnek teljes Iégzésvédelem és bevetési ruhazat mellett.

2. A verseny helye, ideje:

8900 Zalaegerszeg, Bazita utca 1. TV Torony GPS koordinatak: 46°48'49 Eszak
16°48'45 Kelet

2018. julius 5 (csutortok) 11:00 Regisztracio: 08:00 - 10:30 Palyabejaras: 08:00 -
10:30



