VERSENYKIIRAS

I1. Restart-Zalaszam Extreme

Tiizolto Tv Torony Futas

2018. jilius 05.



1. A versenyrdl roviden:

Az Wjraindulds 6rok idok ota egy megjavult allapot, valaminek a kezdetét vagy akéar valaminek az
ismétlédését is jelenti. Ahogy a természet minden évben ujraindul, Ggy képes a testiink is
Gjraindulni. gy vagyunk képesek meg-megijulva egyre magasabb teljesitményekre, vagy akar az
¢letiink teljes megujulasara.

A sportold Ujabb csucsokra tor, a nem sportold Ujraindithatja életét mozgassal, (1j modern
taplalkozassal.

Megujult, gjraindult €letében megtalalhatja a sportjat, vagy akar egy 0j sportot, testmozgast.
A Restart fesztival erre ad lehetdséget.

Az Extrém Tv Torony futason csak onkéntes, 6nkormanyzati, 1étesitményi és hivatasos tiizoltok
vehetnek részt. A szamukra megszokott 1épcséfutastdl egy kicsit eltérébb kornyezetben varja a
nevezoket a zalaegerszegi Tv-torony. A versenytav akadalyok lekiizdésével indul és a szokasos
1épcsdfutas soran is kiilonbozé nehezitd koriilményeket kell legydzniiik a tlizoltoknak, mig nem a
48 méteres magassagban 1€v0 kilatoszintre érnek teljes 1égzésvédelem és bevetési ruhazat mellett.

2. A verseny helye, ideje:

8900 Zalaegerszeg, Bazita utca 1. TV Torony
GPS koordinatak: ~ 46°48'49 Eszak
16°48'45 Kelet
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2018. julius 05 (csiitortok) 10:00
Regisztracio: 08:00 - 09:30
Palyabejaras: 08:00 - 09:30

A

3. Nevezési hatarido:

2018. junius 29. 16.00 oraig. A nevezéseket a mellékelt nevezési lapot kitdltve, az emlitett
hataridéig a zala.titkarsag@katved.gov.hu e-mail cimre eljuttatott nevezési lap kitoltésével
lehet megtenni. A hataridon tul leadott nevezéseket nem all médunkban elfogadni.

4. Nevezési dij:
A versenyen valo részvétel INGYENES minden résztvevd szamara!

5. A verseny jellege:

A versenyen kizarolag egyéniben lehet indulni. A korcsoportok 1. 18-29 év kozott, I1. 30-34
év kozott, III. 35-39 IV. 40-44 V. 45 év feletti no6i, férfi kategoria. A korcsoport
meghatdrozasanal a verseny napjaig betoltott életkort kell figyelembe venni. A versenyen a
teljes tlizoltd egyéni véddeszkoz hasznalata kotelez6. Maximalis nevezési 1étszam: 100 f6!
A nevezéseket a beérkezés sorrendjében regisztraljuk.

Kotelezo felszerelés:
=  bevetési tlizoltd védoruha (Bristol, Vektor, Sattler, R13) a kivehetd béléssel egyiitt,
= tlizoltd védocsizma,

= rendszeresitett tiizoltd véddsisak,



tiizoltod védokesztyii,
1égz6késziilék (acélpalackos), a palack nyomasa minimum 270 bar

1égz6 alarc (minden indul6 egyénileg gondoskodik rola).

A tiizolto védofelszerelésben torténo futas szabalyai:

1.

az egész versenytav soran teljes védofelszerelésnek (csizma, védénadrag, véddkabat,
tizoltokesztyl, sisak) a tlizolton kell lenni. A tavot Ilégzdkésziilék hasznalataval,
csatlakoztatott tidéautomatdval KELL megtenni.

rajtot kdvetden harom iligyességi feladatot kell végrehajtaniuk a versenyzOknek, amelyrdl
fényképes leirast fogunk elkiildeni minden nevezonek.

ezt kdvetden egyénileg kell feljutni a TV torony kiilsé karéjanak menekiild vas 1épcsdin a 48
méteres magassagban talalhato kilatoszintre.

Felhivjuk a figyelmet, hogy egyes véddcsizmak csuszhatnak a vas lépcséfokokon, ezért
nagyobb koriiltekintéssel késziiljenek a verseny ezen részére. A felfutas soran nehezit6
akadalyok lekiizdésére lesz sziikség (pl: sziikitések, alacsonyabb fejmagassag) Az
akadalyok balesetveszélyességével legyen tisztaban minden indulé!

a cél elott két szintet zart 1épcsdhdzban szlikebb haladasi szélesség mellett kell megtenni.
a l1épcsdsornal talalhato korlat a futas soran hasznalhato

a rajt és a cél vonalnal versenybirdk feliigyelik a szabalyok betartasat és EDR radioval
tartanak kapcsolatot egymassal.

A versenypalyardl részletes fényképes tutbaigazitas keriil kozzétételre az 1. RESTART
Fesztival hivatalos weblapjan http://restartfesztival.hu/, valamint a megadott e-mail cimre
tovabbitjuk minden nevezonek:

6, Idoméreés:

Minden indulé névre sz6l6 rajtszamot kap, amelyben idomérd chip keriil elhelyezésre a
legpontosabb idémérés érdekében.

7, Etkezés:

A verseny napjan a versenyzOoknek dijmentesen egy Restart meniit (ebéd) biztositunk.

8, Dijazas:

Korcsoportonként és nemenként az I-III. helyezett versenyzok II. Restart Fesztival érmeit
kapjak.

Minden indul6 részesiil egy személyre szabott FINISHER éremben

legidésebb versenyzo kiilondijazasban részesiil.

9, Egészségiigyi ellatas:

A versenyen az esetleges sériilések ellatasat a zalaegerszegi mentdallomas mentd kocsija
biztositja.



10, Szallas:

o Zalaegerszegi szallishelyek listajarél RESTART fesztival hivatalos weblapjan
tajékozodhatnak. http://restartfesztival.hu/

11, Megjegyzések:
e gyiilekezés, regisztracid 8:00-tol a helyszinen

e A versenyt megel6z0 napokban pontos rajtlista keriil Osszedllitasra a rajtidokkel egyiitt,
amelyrdl e-mail-en értesitést kapnak a versenyzok, valamint a RESTART fesztival hivatalos
weblapjan is kozzétessziik a rajtlistat. http://restartfesztival.hu/

e a versenyen valo indulds soran mindenki legyen tisztaban a tav nehézségével, igy kizardlag
sajat felelosségére induljon el, amelyrdl a nevezési lapon alairasaval nyilatkozik is.

12, Elérhetoségek, informacio:

e Szallas, fesztival info:
Szabo Zoltan, sportigazgato: +36 30 557 61 95

Szakmai kapcsolat:
Cseresznyés Daniel tii. fhdgy: +36 20 960 27 02
Weboldal:

http://restartfesztival.hu/

Facebook:

https://www.facebook.com/restartfesztival



NEVEZESILAP

I1. Restart-Zalaszam Extreme

Tuzolto Tv Torony Futas

2018. jilius 05.

Név:

Rendfokozat:

Beosztas:

Szolgalati hely:

Telefonszam:

e-mail cim:

Sziiletési datum: (év-ho-nap)

Versenyz0 alairasa

A nevezesi lapot a zala.titkarsag@katved.gov.hu cimre kell tovabbitani, nyomtatott betiikkel, jol
olvashatoan kitolteni!
Nevezési hatarido: 2018. junius 29. 16:00




